
Männer

100 m DM-Norm: 10,60

Kreisrekord

10,19 s +1,8 Stefan Schwab 1987 TSV Schwarzenbek 07.06.2009 Regensburg

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

10,50 s +0,7 Stefan Schwab 1987 TSV Schwarzenbek 26.07.2014 Bad Oldesloe

11,77 s -0,5 Leon Lutterbeck 1994 Ratzeburger SV 04.05.2014 Bad Oldesloe

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 26.07.2014



Männer

200 m DM-Norm: 21,60

Kreisrekord

21,42 s Holger Bockelmann 1960 TSV Schwarzenbek 13.09.1986 Hamburg

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

24,27 s -0,3 Leon Lutterbeck 1994 Ratzeburger SV 04.05.2014 Bad Oldesloe

25,80 s Jonas Thiele 1990 Ratzeburger SV 20.09.2014 Ahrensburg

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 20.09.2014



Männer

400 m DM-Norm: 48,15

Kreisrekord

49,50 s Manfred Müller 1945 VfL Schönberg 16.06.1968 Lübeck

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

51,76 s Lennart Ralfs 1994 TSV Schwarzenbek 05.07.2014 Hamburg

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 05.07.2014



Männer

1.000 m

Kreisrekord

2:34,6 min Walter Wenck 1952 Möllner SV 07.07.1976 Mölln

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

2:43,5 min Timon Burgwedel 1992 Ratzeburger SV 04.05.2014 Kiel

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 04.05.2014



Männer

1.500 m

Kreisrekord

4:02,3 min Harald Rösch 1951 Ratzeburger SV 29.08.1970 Ratzeburg

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

4:52,40 min Raphael Drümmer 1985 TSV Schwarzenbek 26.07.2014 Bad Oldesloe

6:50,0 min Jonas Thiele 1990 Ratzeburger SV 20.09.2014 Ahrensburg

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 20.09.2014



Männer

3.000 m

Kreisrekord

8:46,8 min Walter Wenck 1952 Möllner SV 11.05.1975 Lübeck

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

10:26,1 min Dennis Koglin 1994 Krummesser SV 08.08.2014 Lübeck

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 08.08.2014



Männer

10 km

Kreisrekord

32:27 min Michael Kühne 1968 LG Alte Salzstraße 05.06.2004 Glückstadt

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

38:26 min Dennis Koglin 1994 Krummesser SV 01.06.2014 Ratekau

56:56 min Nils Wezurek 1985 Ratzeburger SV 25.07.2014 Heiligenhafen

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 25.07.2014



Männer

Halbmarathon

Kreisrekord

1:11:45 h Danny Thewes 1978 LG Alte Salzstraße 07.04.2007 Paderborn

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

1:28:18 h Dennis Koglin 1994 Krummesser SV 13.04.2014 Timmendorfer Strand

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 13.04.2014



Männer

Halbmarathon-Mannschaft

Kreisrekord

3:44:33 h Thomas Osterroth (55) 1:13:49 Möllner SV 04.04.1993 Büdelsdorf

Rolf Hansen (59) 1:15:22

Walter Wenck (61) 1:15:22

Leistung Athleten Verein Datum Ort

4:22:24 h Ralf Härle (63) 1:18:18 VfL Börnsen 05.10.2014 Neumünster

Jörg Meyer (61) 1:29:09

Holger Witthöft (57) 1:34:57

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 05.10.2014



Männer

Marathon-Mannschaft

Kreisrekord

7:36:28 h Gottfried Kleine (58) 2:30:34 Möllner SV 24.04.1988 Hamburg

Thomas Osterroth (55) 2:30:55

Walter Wenck (52) 2:34:59

Leistung Athleten Verein Datum Ort

9:49:38 h Ralf Härle (63) 3:06:20 VfL Börnsen 01.03.2014 Husum

Jörg Meyer (61) 3:21:32

Manfred Pescher-Sielmann (60) 3:21:46

10:17:28 h Klaus Willhöft (64) 3:23:45 Möllner SV 01.03.2014 Husum

Lutz Krüger (56) 3:25:34

Michael Gräper (61) 3:28:09

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 01.03.2014



Männer

Hochsprung

Kreisrekord

2,16 m Ulf Reinhold 1964 Ratzeburger SV 15.08.1981 Norderstedt

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

1,72 m Max-Julian Kiesel 1993 TSV Schwarzenbek 24.05.2014 Lübeck

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 24.05.2014



Männer

Weitsprung DM-Norm: 7,55

Kreisrekord

7,50 m Axel Salander 1955 VfL Geesthacht 10.08.1975 Sindelfingen

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

6,57 m +0,0 Leon Lutterbeck 1994 Ratzeburger SV 24.05.2014 Lübeck

6,29 m +0,0 Jonas Thiele 1990 Ratzeburger SV 07.09.2014 Halstenbek

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 07.09.2014



Männer

Kugelstoß (7,26 kg) DM-Norm: 18,00

Kreisrekord

15,46 m Erhard Reinhold 1934 Büchener SV 24.07.1960 Büchen

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

13,15 m Ole Paduch 1992 TSV Schwarzenbek 03.10.2014 Schönberg/Lbg.

12,75 m Jonas Thiele 1990 Ratzeburger SV 05.04.2014 Lübeck

11,94 m Lorenz Kaufhold 1993 Ratzeburger SV 12.10.2014 Bad Bramstedt

10,29 m Max-Julian Kiesel 1993 TSV Schwarzenbek 06.07.2014 Hamburg

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 12.10.2014



Männer

Diskuswurf (2 kg) DM-Norm: 53,50

Kreisrekord

46,68 m Ulf Reinhold 1964 Ratzeburger SV 08.06.1991 Ratzeburg

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

41,72 m Jonas Thiele 1990 Ratzeburger SV 12.04.2014 Schwarzenbek

40,87 m Ole Paduch 1992 TSV Schwarzenbek 24.05.2014 Lübeck

40,48 m Lorenz Kaufhold 1993 Ratzeburger SV 12.04.2014 Schwarzenbek

34,36 m Max-Julian Kiesel 1993 TSV Schwarzenbek 06.07.2014 Hamburg

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 06.07.2014



Männer

Speerwurf (800 g) DM-Norm: 71,50

Kreisrekord

80,87 m Horst Timmer 1943 Möllner SV 03.06.1967 Hamburg *)

66,88 m Thilo Lünse 1987 LG Alte Salzstraße 27.05.2007 Zeven *)

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

53,40 m Jonas Thiele 1990 Ratzeburger SV 12.10.2014 Bad Bramstedt

52,65 m Nikolai Schmidt 1991 LG Schönberg/W/S/K 05.04.2014 Lübeck

49,87 m Ole Paduch 1993 TSV Schwarzenbek 27.04.2014 Hamburg

45,45 m Lorenz Kaufhold 1993 Ratzeburger SV 12.10.2014 Bad Bramstedt

*) Verkürzung der Entfernung zwischen Schwerpunkt und Speerspitze von 110cm auf 106cm ab 1986

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 12.10.2014



Männer

Fünfkampf

Weitsprung - Speerwurf (800 g) - 200 m - Diskuswurf (2 kg) - 1.500 m

Kreisrekord

3.468 Ulf Reinhold 1964 Ratzeburger SV 15.05.1983 Nahe

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

2434 Jonas Thiele 1990 Ratzeburger SV 20.09.2014 Ahrensburg

6,08 - 51,52 - 25,8 - 36,85 - 6:50,0

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 20.09.2014

6,36 - 56,90 - 23,6 - 43,88 - 4:43,3


